
 

Lernen mit KI – Der Lerncoach für zu Hause 
Die KI ist zu Hause kein Lösungs-Automat, der Hausaufgaben abnimmt, sondern ein 
persönlicher Lerncoach, der das eigene Denken anregt.  

1. Die Zauberformel für zu Hause (Der 
„Lerncoach-Prompt“) 
Wenn Ihr Kind bei einer Aufgabe feststeckt, kopieren Sie diesen Textbaustein in das KI-Feld und 
ergänzen Sie die Aufgabe: 
 
Vorlage: „Du bist ein geduldiger Lerncoach für einen Schüler der [5./6.] Klasse. Gib mir NICHT 
die fertige Lösung. Erkläre mir den ersten Schritt in einfachen Worten oder stelle mir eine Frage, 
die mir hilft, selbst auf die Lösung zu kommen.“ 

2. Fertige Prompts für den Schreibtisch 
Deutsch: Individuelles Lesetraining   

●​ Ziel: Lesefreude wecken mit Lieblingsthemen und Textverständnis prüfen. 
 

●​ Prompt-Vorlage: „Schreibe eine kurze, spannende Geschichte für einen Schüler der 
[5./6.] Klasse (ca. 200 Wörter). Hauptfigur & Thema: [z. B. Ein Detektivfall mit einem 
Hund / Minecraft / Basketball] Stil: Einfache Satzstrukturen, kurze Absätze. Zusatz: 
Erstelle am Ende 3 kurze Fragen zum Textverständnis und schreibe die Antworten ganz 
unten hin.“  

Tipp: Den Text anschließend ausdrucken und auf Papier lesen lassen! 

Schulaufgaben und Proben 

●​ Ziel: Große Stoffmengen in kleine, stressfreie Tagesportionen zerlegen. 
 

●​ Prompt-Vorlage: „Mein Kind ist in der [5./6.] Klasse. In 10 Tagen schreiben wir eine 
Schulaufgabe im Fach [z. B. Mathematik] über das Thema [z. B. Bruchrechnen]. Wir 
haben täglich 15 Minuten Zeit zum Üben. Erstelle einen einfachen Lernplan für 10 Tage 
mit kleinen Häppchen und Wiederholungstagen.“ 

 

Englisch: Angstfreies Sprechtraining 

●​ Ziel: Hemmungen beim Sprechen abbauen (idealerweise im Sprachmodus der KI). 
 

●​ Prompt-Vorlage: „Du bist ein englischer Muttersprachler. Führe mit mir ein ganz 
einfaches Gespräch auf Englisch über das Thema [z. B. Hobbys/Tiere/Schule]. Sprich in 
kurzen, einfachen Sätzen und korrigiere meine Fehler ganz sanft auf Deutsch.“ 

 



 

Vorbereitung auf Schulaufgaben: Neue Übungssätze erstellen 

●​ Ziel: Passendes Zusatzmaterial erstellen, wenn das Schulbuch und die Arbeitsblätter 
des Lehrers bereits komplett durchgearbeitet sind. 

 

●​ Prompt-Vorlage:​
„Du erhältst gleich eine Übung für die [z. B. 6.] Klasse im Fach [z. B. 
Deutsch/Englisch/Mathe] als Vorlage: [Aufgabe/Text hier einfügen oder abtippen]. 
Analysiere die Aufgabenart, den Schwierigkeitsgrad und das Format. Erstelle 
anschließend neue, eigenständige Aufgaben im gleichen Stil und Schwierigkeitsgrad. 
Übernimm die Struktur, variiere jedoch Inhalte, Wörter und Beispiele. Gib zu jeder 
Aufgabe eine vollständige Lösung an.“​
 

Neurodivergenz und Fokus: Der Struktur-Buddy 
(ADHS/LRS/Überforderung) 

●​ Ziel: Riesige Aufgabenberge abbauen und Hürden zu Beginn der Hausaufgaben 
nehmen. 

 
●​ Prompt-Vorlage: „Hier ist eine Hausaufgabe, die mein Kind überfordert: [Aufgabe hier 

einfügen/eintippen]. Zerlege diese Aufgabe in genau 3 winzige, einfach verständliche 
Teilschritte. Formuliere es als kurze Checkliste.“ 

3. Die 3 goldenen Regeln für zu Hause 
1.​ READ (Lesen): Die Aufgabe zuerst aufmerksam im Schulbuch oder Heft lesen. 
2.​ PROMPT (Fragen): Die KI nach einem Tipp oder einer Einfachen Erklärung fragen – 

niemals nach der fertigen Lösung! 
3.​ WRITE (Schreiben): Die gefundene Lösung eigenständig und mit dem Stift von Hand 

ins Heft eintragen.  
 
Die Hand-Gehirn-Achse speichert Wissen tiefer ab als jeder Knopfdruck! 
 
Datenschutz-Tipp für Eltern: Lassen Sie Ihre Kinder in den Klassen 5 und 6 keine eigenen 
Accounts anlegen. Nutzen Sie die KI gemeinsam über ein Eltern-Gerät und geben Sie keine 
persönlichen Daten (wie Nachnamen, Schule oder Fotos) ein. 
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